
P R O G R A M A  I N D I V I D U A L  D E  2 ª  O P I N I Ó N

P R O G R A M A  I N D I V I D U A L  O N L I N E  ·  T U I N S T A G I N E

Dra. Laia Vidal Sagnier · Ginecóloga-Obstetra

2ª Opinión
en Ginecología y
Obstetricia Integrativa
Programa de acompañamiento de 4–6 meses para solicitar una 2ª opinión en salud

hormonal, fertilidad, embarazo o posparto.

Solo hay opción a 3 plazas por lanzamiento. Se priorizará a las pacientes

previas. El objetivo es atenderte con el mayor cuidado posible.

Salud hormonal Fertilidad Embarazo Posparto
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P R O G R A M A  I N D I V I D U A L  D E  2 ª  O P I N I Ó N

E L  P R O G R A M A

¿Qué incluye el programa de 2ª Opinión?

A N T E S  D E  L A 1 ª  V I S I TA

Cuestionario inicial
+100 preguntas para conocer tu

caso en profundidad antes de
conocernos. Envío de pruebas
previas para revisión.

1 ª  V I S I TA ·  9 0  M I N

Profundidad clínica
Exploración en profundidad de tu

caso. Explicación de la fisiología y
ciencia detrás de lo que ocurre.
Saldrás con un roadmap
personalizado muy claro. Si es
preciso, solicitaremos nuevas

pruebas.

2 ª  V I S I TA ·  4 5  M I N

Seguimiento a 2 meses
Revisión de pruebas solicitadas.

Evaluación de los cambios
conseguidos con las pautas de la 1ª
visita.

3 ª  V I S I TA ·  4 5  M I N

Cierre clínico a 4–6 meses
Con todo lo aprendido, el material enviado y las pautas
individualizadas, podrás encaminar el resto de tu proceso

junto con tus sanitarios de referencia.

📱
APP personalizada
Historia clínica, Plan, Suplementación, Tracker de hábitos.
Intercambio de documentos e información.

📄
Informes + material extra
Informe personalizado tras cada sesión. Recursos en audio,
vídeo, infografías y ebooks basados en evidencia científica.

I N V E R S I Ó N  ·  PA G O  Ú N I C O

1.200 €
No existe opción de financiación en este programa

✓ Duración total 4–6 meses

✓ Atención 100% personalizada

✓ Confidencialidad y rigor científico

✓ Salud hormonal, reproductiva y materna
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P R O G R A M A  I N D I V I D U A L  D E  2 ª  O P I N I Ó N

L A N Z A M I E N T O  ·  P L A Z A S  L I M I T A D A S

Proceso de solicitud

Se abrirán un máximo de 10 candidaturas — de las cuales solo 3 avanzarán al programa completo. El formulario
estará disponible únicamente durante 5 días: de lunes a viernes.

1 Rellena el formulario de candidatura
Disponible durante 5 días: de lunes a viernes.
El formulario está diseñado para que solo pueda avanzar quien realmente es apta para el programa. Si alguna
respuesta no cumple los criterios, el sistema no te permitirá continuar al Paso 2.

2 Reserva tu candidatura · 50 €
Al completar las 5 primeras preguntas del formulario, aparecerá la opción de reservar en la pregunta 6.

Un máximo de 10 candidaturas podrán realizar esta reserva de 50 €. Solo con la reserva abonada quedará
registrada tu candidatura.

3 Revisión de casos y selección de las 3 candidaturas
Tras recibir todas las reservas, revisaré los casos clínicos completos y seleccionaré las 3 candidaturas que mejor
se adapten al programa.

Si eres seleccionada: recibirás el enlace de pago total en los 3 días laborables siguientes al cierre del
formulario para reservar la 1ª visita. Las candidaturas elegidas que no completen el pago en ese plazo no tendrán
derecho a la devolución de los 50 €.

Si no eres seleccionada: podrás elegir entre la devolución de los 50 € o mantener la reserva para las plazas de

septiembre u octubre.

⚠ Importante: el formulario solo estará activo durante 5 días de este mes. Pasada esa fecha, la próxima apertura de
plazas será una vez se hayan completado el seguimiento de las 10 candidaturas actuales (2–3 meses, como mínimo).
Ante cualquier duda, escríbenos a contacto@tuinstagine.com

Completar cuestionario y solicitar plaza  →

tuinstagine.com/quiz-candidatas
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